
Curs de Lluita Escènica

El meu curs ofereix una immersió completa en les tècniques de lluita escènica,
combinant la pràctica d’arts marcials, esgrima i coreografies de combat
adaptades a l’escena teatral i audiovisual.

A través de les diferents sessions, els participants aprendran a crear combats
realistes, segurs i visualment impactants, treballant tant amb armes històriques
(espases, broquers, sabres, etc.) com amb tècniques desarmades i modernes
(punyal i armes de foc). Comptem amb material propi per a garantir una
experiència de qualitat i immersiva.

Modalitats del curs:
El curs s’ofereix en tres formats:

● 5 sessions (complet)
● 4 sessions (optimitzat)
● Intensiu de 2 sessions (essencials).

Què oferim?

● Formació pràctica en tècniques de lluita amb i sense armes.
● Creació i assaig de coreografies per a teatre i pantalla.
● Coneixement històric i tècnic sobre les armes utilitzades en escena.
● Atenció personalitzada per garantir la seguretat i l’autenticitat en cada

moviment.

A qui va dirigit?
Actors, directors, especialistes d’acció i professionals de les arts escèniques
que desitgin incorporar lluites realistes i emocionants a les seves produccions.

Beneficis del curs:
Domina les bases de la lluita escènica, millora la teva presència escènica i
descobreix com fer que els combats narrin històries amb credibilitat i impacte
visual.

Un curs pensat per portar la teva interpretació i les escenes d’acció a un nou
nivell!


